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OLIGO 5 

 
 

Propriétés et indications :  

Les manques en minéraux sont fréquents et affectent tous les types de peaux et cheveux. 
Oligo 5 favorise son hydratation par reminéralisation. Il favorise aussi le métabolisme de la 
peau et permet de garder une peau jeune et saine.  
 
En traitement capillaire, il permet d’assurer la reminéralisation et l’hydratation indispensables 
pour une belle chevelure douce et brillante.  
 
S’applique chaque jour sur le visage, le cou et le décolleté, après un nettoyage et avant 
l’application d’une crème. S’utilise sur les cheveux après l’utilisation d’un shampooing et 
après-shampooing.  
 
 
Ingrédients clés: 

 

• Manganèse : cet oligo-élément est antioxydant, apaisant et calmant pour la peau et 
les cheveux. Il renforce les défenses anti-radicalaires de la peau et ralentit le 
vieillissement induit par les agressions environnementales. Il est aussi impliqué dans la 
synthèse de la vitamine B1. 

• Cobalt : cet oligo-élément est un antioxydant, il est présent dans la vitamine B12 qui 
permet la maturation des globules rouges.   

• Zinc : cet oligo-élément est antioxydant, anti-acné, anti-inflammatoire et régularise les 
sécrétions de sébum. Il stimule la synthèse du collagène et de l’élastine et il est 
efficace pour la restructuration de la peau et des cheveux. 

• Magnésium : cet oligo-élément décontracte les muscles et permet donc de lisser les 
rides d’expression. Il permet de lutter contre la fatigue, les dépressions, le stress et 
agit sur le renouvellement cellulaire et sur la production d’énergie. Il a un effet botox-
like, repulpant. Il est recommandé en cas d’irritation, car il permet aussi de diminuer 
les sensations d’inconfort. En se liant au calcium, il renforce l’hydratation de la peau et 
des cheveux.  

• Cuivre : cet oligo-élément est antioxydant, il stimule la synthèse de nombreuses 
protéines telles que kératine, collagène et élastine, ce qui lui procure une action anti-
âge complète. Il est aussi anti-inflammatoire.  

• Extrait d’algues (Laminaria Digitata) : riche en oligo-éléments, protéines, 
vitamines et oméga 3, cette algue qui stimule la circulation sanguine est fortement 
reminéralisante et revitalisante. Elle permet de raffermir et tonifier la peau et prévient 
donc de la formation de ridules et rides. Elle renouvelle les cellules de la peau et des 
cheveux pour les réparer et les hydrater. Elle préserve leur douceur,  élasticité et 

tonicité. 

 

 

 
Disponibilité : 
 
Bouteille de 50 ml et 200 ml 
 

 

 
 


